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บทน า 

 
๑.๑  ความเปน็มาและความส าคญัของปญัหา 

พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาท่ีมีหลักการส าคัญ  คือหลักของเหตุและผล  ท่ีมีต่อส่ิงต่างๆ  
ในโลกนี้เกิดขึ้นจากเหตุ และส่งผลให้เกิดเป็นส่ิงต่างๆ ท่ีมีอยู่และเป็นอยู่ตามธรรมชาติ ท่ีมนุษย์เราได้
สัมผัสมาแล้วท้ังส้ิน การน าหลักพุทธศาสนา มาใช้อบรมส่ังสอน เพื่อให้เกิดมรรคผลตามจุดประสงค์
และเป้าหมายจากความเป็นจริงนั้น  นับว่ามีความเป็นไปได้สูง เพราะเป็นการน าเหตุและผลมาใช้ใน
การพัฒนากระบวน การคิดอย่างมีระบบ   เพราะหลักส าคัญของพุทธศาสนามีว่า  ส่ิงท่ีมี ต้องมีเหตุ 
และต้องมีผลของเหตุนั้นท่ีตามมาด้วยทุกประการ ซึ่งเป็นหัวใจส าคัญของพุทธศาสนาท่ีน าหลักธรรม 
มาประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยเน้นขบวนการแนวคิดของพระพุทธองค์ท่ีมี
วิธีการสอนท่ีหลากหลาย ท่ีต้ังอยู่บนหลักพื้นฐานแห่งความจริง ของการใช้เหตุและผลอย่างมีสติจน
เกิดปัญญาแก้ไขได้ ดังนั้นไม่ว่าปัญหาใดๆ ก็ตามจะเป็นปัญหาทางเศรษฐกิจ  การเมือง  การปกครอง  
และสังคมในการด าเนินชีวิตตลอดจน ปัญหาการศึกษา น ามาแก้ปัญหาด้วย ค าสอนของ
พระพุทธศาสนาเป็นหลักท่ีใช้แก้ปัญหาของมนุษย์ โดยตัวของมนุษย์เอง  ด้วยการอาศัยกระบวนการ
แห่งปัญญา ท่ีต้องคิดหรือเรียกได้ว่าเป็นกระบวนการเรียนรู้แบบแนวพุทธศาสนา๑ 

ครูปฐมวัยจึงมีบทบาทส าคัญในการส่งเสริมพัฒนาการ  ด้านอารมณ์และจิตใจของเด็กเป็น
อย่างส าคัญมากด้วย  ซึ่งสภาพโดยท่ัวไปของการศึกษาปฐมวัย ในประเทศไทย  คือ  นักเรียน 
ผู้บริหาร  ครู  ผู้ปกครองรวมท้ังเด็ก  ล้วนมีความทุกข์  ครูจึงต้องรู้จักการปฏิบัติตนให้เป็นแบบอย่างท่ี
น่าพึงประสงค์ท่ีดี  เพื่อการดับทุกข์ให้เหมาะสมกับวัยได้  ด้วยการรู้เหตุแห่งทุกข์  กล่าวคือ ครูควร
ต้องเป็นต้นแบบรู้แนวปฏิบัติ  รู้พัฒนาการและความต้องการในด้านต่างๆของเด็ก  ให้เกิดความรู้จริง
ตามสภาพปัญหาของเด็กปฐมวัย  และควรจะช่วยแก้ปัญหาเด็กได้อย่างไร  ในการปฏิบัติตน
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมในตัวของนักเรียน และเป็นเรื่องของคนท่ีต้องมีปัญญาแท้จริงหรือสูงสุด๒   

เพื่อเป็นเมล็ดพันธุ์ท่ีเจริญงอกงาม ท่ีดีมีสติปัญญา อย่างเหมาะสมกับเด็กปฐมวัย และ
น ามาแก้ปัญหาให้พ้นจากความทุกข์นั้น  ด้วยวิธีธรรมชาติจากชีวิตจริง ตามแนวพระพุทธศาสนา  คือ
น าหลักการจัดขบวนการเรียนรู้แนวพุทธ และเน้นให้ลงมือปฏิบัติตนอย่างเป็นธรรมชาติ เพื่อให้เกิด

                                                                         
๑ รสสุคนธ์   ยมกนิษฐ์, “ศึกษากระบวนการเรียนรู้ตามแนวพระพุทธศาสนา,” วิทยานิพนธ์ปริญญา

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บันฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓),  หน้า ๒. 
๒

 พุทธาทาสภิกขุ , “บรมธรรมกับการศึกษาของโลกปัจจุบัน” ใน วิถีการเรียนรู้ของคนไทย : 
ประมวลสาระจากการประชุมและรวมข้อเขียนจากนักคิด , รวบรวมและจัดพิมพ์โดยส านักงานส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ , (  กรุงเทพมหานคร :  โครงการวิถีการเรียนรู้ของคนไทย, ๒๕๔๖), หน้า ๓๓-
๓๙. 



๒ 

มรรคผลกับเด็กปฐมวัย ในการเป็นเมล็ดพันธุ์ของคุณธรรม จริยธรรม ความดีงามท่ีเป็นพื้นฐานสู่
อนาคตและสามารถพัฒนาความรู้ให้เจริญยิ่งขึ้นไป มีความใฝ่รู้  เกิดความสุขจากการเรียนรู้๓  

ในบทบัญญัติรัฐธรรมนูญ มาตรา ๘๑ ท่ีว่า “รัฐต้องจัดการศึกษาอบรมให้เกิดความรู้คู่
คุณธรรม” พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒  จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อน าศาสนาธรรมสู่
กระบวนการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้คู่คุณธรรม  ซึ่งตามหลักการของทางพระพุทธศาสนาถือว่า 
ชีวิตคือการศึกษา  การศึกษาคือชีวิต  ชีวิตและการศึกษาอยู่ด้วยกันการปฏิรูปกระบวนการเรียนรู้  คือ
การย้ายการศึกษาให้มาอยู่ท่ีเดียวกับชีวิต  จะเห็นได้ว่า  เรื่องของจริยธรรม  ไม่ได้แยกจากการศึกษา
แต่ประการใด  เป็นเรื่องเดียวกันกล่าวคือ  เพื่อให้คนมี  จริยธรรม  ได้แก่การด าเนินชีวิตประจ าวันท่ีดี
งามท่ีประเสริฐ  ก็ต้องมีการศึกษา  คือฝึกฝนเรียนรู้พัฒนาตนเองไปควบคู่กัน  และมีจริยธรรม  ได้แก่ 
ด าเนินชีวิตท่ีดีงามแล้ว  ก็ยิ่งได้ใช้ไตรสิกขา  คือได้เรียนรู้   ฝึกฝนพัฒนาตนมากขึ้นดังพระราชด ารัส
ของพระพุทธเจ้าท่ีตรัสว่าจริยธรรม  คือจริยธรรมอันประเสริฐ ได้แก่  ศีล  สมาธิ  และปัญญา  ซึ่งมา
เป็นไตรสิกขาคือการเรียนรู้  ฝึกฝน  พัฒนา ได้แก่  ศีล  สมาธิ  ปัญญา ๓ อย่าง๔ 

การน าพุทธศาสนามาเป็นรากฐาน  ในการจัดการศึกษาจึงเป็นการจัดขบวนการเรียนรู้ให้
เด็กด้วยการฝึกพฤติกรรมท่ีเป็นธรรมชาติของเด็กปฐมวัย  ด้วยจิตใจและสติปัญญาท่ีเป็นพื้นฐาน  
เพื่อให้เกิดจริยธรรมท่ีดีงาม   โดยการน าวิธีทางพระพุทธศาสนาเข้ามาใช้ในการจัดการศึกษา  เป็น
การเน้นการเข้าถึงหลักธรรมท่ีเป็นปัญญาอันเกิดจากมรรคผล  เพื่อเป็นการมุ่งหวังท่ีให้เด็กมี
ประสบการณ์และเข้าใจแนวทางพุทธ  จะท าให้เกิดการมองเห็นคุณค่า และสร้างจุดมุ่งหมายชีวิตใน
สังคม  ซึ่งจะเป็นแนวการปฏิบัติตน ท่ีน าไปสู่การเป็นผู้ใหญ่ท่ีดีในอนาคตของสังคมให้ดียิ่งขึ้น 

นอกจากนี้  หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช ๒๕๔๖  ส าหรับเด็กอายุ ๓-๕ ปี 
ก าหนดจุดหมายซึ่งเป็นมาตรฐานคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์  ๑๒  ข้อ และในข้อท่ีนี้ ๔  มีคุณธรรม   
จริยธรรมและมีจิตใจท่ีดีงาม  ซึ่งเป็นตัวช้ีวัดตามมาตรฐานทางด้านคุณธรรม  และจริยธรรมและมี
จิตใจท่ีดีงาม  ของเด็กปฐมวัยเพื่อจะให้เกิดคุณสมบัติของเ ด็กไทยท่ีพึงประสงค์ตามต้องการ 
กระบวนการเรียนรู้ที่ดีจึงต้องให้เห็นความเปล่ียนแปลงของชีวิตท่ีมีความสุข๕ 

จากช่วง เวลาท่ีผ่านมาประเทศไทยมีการปฏิรูปการเรียนรู้ ครั้ ง ใหญ่ ในคราวนี้
กระทรวงศึกษาธิการได้มีการส่งเสริมการจัด “โรงเรียนวิถีพุทธ ”  ขึ้นซึ่งเป็นโรงเรียนระบบปกติท่ัวไป

                                                                         
๓พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตโต), “กระบวนการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคนสู่ประชาธิปไตย”,ในสาระความรู้ที่

ได้จากการสัมมนาทางวิชาการเพ่ือน าเสนอผลการวิจัย / ผลงานทางวิชาการเกี่ยวกับเรื่องกระบวนการเรียนรู้ ,
รวบรวมและจัดพิมพ์โดยกรมวิชาการ, (กรุงเทพมหานคร : องค์การค้าของคุรุสภา,๒๕๔๔),หน้า ๓๖-๓๗. 

๔เกรียงไกร  จันทะแจ่ม, “การจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาในโรงเรียนสัตยาไส  จังหวัดลพบุรี ”,  
วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต ,  (บันฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๕), หน้า ๒๗. 

๕ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ,  ปฏิรูปการเรียนรู้  ผู้เรียนส าคัญที่สุด ฉบับ พ่อแม่/
สุมน  อมรวิวัฒน์, (กรุงเทพมหานคร : ศูนย์ส่งเสริมเครือข่ายพ่อแม่  ผู้ปกครอง เด็กและเยาวชน เพ่ือการศึกษา
ปฏิรูปการศึกษา  สกศ, ๒๕๔๓), หน้า  ๒๗. 



๓ 

ท่ีน าหลักธรรมของ พระพุทธศาสนาน ามาประยุกต์ใช้ในการบริหารและการพัฒนาผู้เรียนโดยรวมของ
สถานศึกษา๖ 

จึงกล่าวได้ว่า  เป็นส่ิงท่ีส าคัญท่ีได้เห็นคุณค่าของหลักธรรมทางปัญญาตามแนวทาง
พระพุทธศาสนา   พระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงวางหลักการพัฒนามนุษย์มาสู่สังคมไทย
โดยผ่านกระบวนการขัดเกลาทางสังคมของสถานศึกษาหลายแห่งท่ัวประเทศไทย มีต้ังแต่ระดับ
การศึกษาปฐมวัย จนถึงมัธยมศึกษา  โดยมีเป้าหมายเดียวกัน  คือต้องการให้ผู้เรียนเป็นคนดี มี
ศีลธรรม คุณธรรม  สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข  การด าเนินการ จากความส าคั ญ
ดังกล่าว 

ผู้วิจัยจึงมีความคิดท่ีจะแก้ปัญหาเด็กปฐมวัยในโรงเรียน  ท่ีเกิดปัญหาทางด้านครอบครัว  
และครูมีส่วนท่ีส าคัญในการอบรมเล้ียงดู เพื่อปลูกฝังบุคลิกลักษณะเด็กปฐมวัยท่ีขาดความพร้อมใน
ส่วนต่างๆ ท่ีเคยพบประสบปัญหามา  เช่นในเรื่องการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในช้ันเรียน  และ
การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยมีความสนใจท่ีจะศึกษาแนวคิดภูมิปัญญาทางพุทธศาสนาและน ามาพัฒนา
ประยุกต์ใช้เป็นรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้เพื่อพัฒนาให้เด็กปฐมวัยมีคุณธรรม จริยธรรมมี
จิตส านึก  สามารถดูแลตนเอง  และมีความสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมโดยไม่เบียดเบียนตน  ผู้อื่น  และส่ิง
รอบๆ ตัว  ผลของการวิ จัยคาดหวังว่าจะได้รับองค์ความรู้ ด้วยวิธีการปฏิบั ติตามแนวทาง
พระพุทธศาสนา ท่ีสามารถน าไปสู่เป้าหมายของการพัฒนาครอบครัว  ชุมชนและสังคม  อันเป็นความ
เพียรพยายามท่ีจะให้เกิดประโยชน์ความก้าวหน้า  และความรู้ท่ีเหมาะสมกับเด็กปฐมวัย๗ 

เด็กเยาวชนซึ่งเป็นความหวังของชาติสู่อนาคตอย่างมีเป้าหมาย  อีกท้ังยังเป็นเมืองชาว
พระพุทธศาสนาของประเทศไทยท่ีควรยึดหลักธรรมค าส่ังสอนของพระพุทธองค์มาประทับไว้ที่จิตใจใฝ่
มรรคผลท่ีดีงามและหลักการเรียนรู้ไว้ครบกระบานการมีองค์ประกอบและขั้นตอนต่อเนื่อง๘ 

 
๑.๒  วัตถุประสงค์การวิจัย 

๑.๒.๑ เพื่อศึกษาแนวคิดการจัดกระบวนการเรียนรู้ในโรงเรียน 
๑.๒.๒ เพื่อศึกษาการจัดกระบวนการเรียนรู้แนวพทุธ 
๑.๒.๓ เพื่อศึกษาเสนอการจัดกระบวนการเรียนรูแ้นวพุทธส าหรับเด็กปฐมวัยในโรงเรียน 

อ าเภอตากฟ้า  จังหวัดนครสวรรค์ 
 

                                                                         
๖  กระทรวงศึกษาธิการ, ส านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ, ศูนย์ประชาสัมพันธ์. : โรงเรียนวิถีพุทธ

แก้ปัญหาเด็กไทยด้วย “ศีล สมาธิ ปัญญา,[ออนไลน  ์], แหล่งที่มาจาก http://www.moe.go.th/webpr 
/column/column31.html [๒๐มี.ค.๒๕๔๗] 

๗ กระทรวงศึกษาธิการ, ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, ส านักวิชาการและมาตรฐาน
การศึกษา, แนวทางการน ามาตรฐานการศึกษาปฐมวัยสู่การปฏิบัติ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ชุมชนสหกรณ์
การเกษตรแห่งประเทศไทย, ๒๕๔๕), หน้า ๒๐. 

๘ สุมน  อมรวิวัฒน์, “หลักการเรียนรู้ตามแนวพุทธศาสตร์  ทักษะการเผชิญสถานการณ์” , 
(นนทบุรี : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๒), หน้า ๘. 



๔ 

๑.๓  ขอบเขตในการวิจัย 
งานวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยมุ่งศึกษาความหมายและสาระส าคัญท่ีเกี่ยวข้องกับ การจัดการ

กระบวนการเรียนรู้แนวพุทธส าหรับเด็กปฐมวัยในโรงเรียน  อ าเภอตากฟ้า  จังหวัดนครสวรรค์ ท่ี
ปรากฏในเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 
๑.๔  ปัญหาท่ีต้องการทราบ 

๑.๔.๑  แนวคิดการจัดกระบวนการเรียนรู้ในโรงเรียนเป็นอย่างไร 
๑.๔.๒  การจัดกระบวนการเรียนรู้แนวพุทธเป็นอย่างไร 
๑.๔.๓  การจัดกระบวนการเรียนรู้แนวพุทธส าหรับเด็กปฐมวัยในโรงเรียน อ าเภอตากฟ้า  

จังหวัดนครสวรรค์ควรเป็นอย่างไร 
 

๑.๕  นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 
๑.๕.๑  การจัดกระบวนการเรียนรู้  หมายถึง  โครงสร้างของการจัดกระบวนการเรียนรู้

ท่ีจัดขึ้นอย่างมีระบบระเบียบแบบแผนตาม  แนวคิด  ทฤษฎี  ให้การจัดการเรียนรู้เป็นไปตาม
หลักการที่ยึดถือ เพื่อช่วยให้ผู้เรียนบรรลุตามวัตถุประสงค์ 

๑.๕.๒  การจัดกระบวนการเรียนรู้แนวพุทธ  หมายถึง  โครงสร้างของการจัด
กระบวนการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นจากการน าหลักธรรมทางพุทธศาสนาได้แก่  สัมมาทิฎฐิ  ไตรสิกขา  และ
ปัญญาวุฒิธรรม ๔ มาเป็นหลักในการจัดกระบวนการเรียนรู้เพื่อพัฒนาจริยธรรมเด็กปฐมวัย 

๑.๕.๓  การจัดกระบวนการเรียนรู้แบบปกติ   หมายถึง โครงสร้างของการจัด
กระบวนการเรียนรู้ที่ด าเนินตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช  ๒๕๔๖  

๑.๕.๔  แผนการจัดกระบวนการเรียนรู้แนวพุทธ  หมายถึงแผนการจัดประสบการณ์ท่ี
ได้จัดท าขึ้นในช่วงกิจกรรมในหน่วยการเรียนรู้  และกิจกรรมในชีวิตประจ าวันตามตารางกิจกรรม
ประจ าวัน โดยสัมพันธ์กับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช  ๒๕๔๖  และแผนการจัดการ
เรียนรู้ชั้นอนุบาลปีท่ี๒  ของโรงเรียนในระดับปฐมวัยของรัฐแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้แบบปกติ 
หมายถึง แผนการจัดประสบการณ์ตามแผนการจัดการเรียนรู้ ช้ันอนุบาลปีท่ี ๒ ของโรงเรียน
ประถมศึกษา  ในระดับการศึกษาปฐมวัยของรัฐ  ในช่วงกิจกรรมในหน่วยการเรียนรู้และกิจกรรมใน
ชีวิตประจ าวัน 

๑.๕.๕  เด็กปฐมวัย  หมายถึง เด็กนักเรียนชายและหญิง อายุระหว่าง ๕-๖ ปี ท่ีก าลัง
เรียนระดับช้ันอนุบาลปีท่ี ๒  ท่ีมีการแสดงออกด้านพฤติกรรม (กาย สังคม)  จิตใจและปัญญาของเด็ก
ปฐมวัยท่ีสอดคล้องกับหลักความจริงของธรรมชาติตามแนวพุทธ  สังเกตได้จาก  คุณลักษณะท่ีบ่งช้ี
ภายใต้สถานการณ์การจัดกระบวนการเรียนรู้ในสถานศึกษา ๔ ด้าน  คือ 

๑. ด้านกาย ได้แก่ การดูแลตนเอง และการมีความสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมทางวัตถุ
โดยไม่เบียดเบียนตนและส่ิงรอบตัว 

๒. ด้านสังคม  ได้แก่ การมีความสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมทางสังคมโดยไม่เบียดเบียน
ผู้อื่น 

๓. ด้านจิตใจ  ได้แก่ การมีสมรรถภาพทางจิตดี  มีสุขภาพจิตดี  และมีคุณภาพจิตดี 



๕ 

๔. ด้านปัญญา  ได้แก่ การมีความรู้ความเข้าใจในเหตุผล เห็นคุณค่าและประโยชน์
ของการท าส่ิงดี  และคิดแก้ปัญหาได้เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กนักเรียนชายและหญิง  อายุระหว่าง  
๕-๖  ปี ท่ีก าลังเรียนระดับช้ันอนุบาลปีท่ี  ๒ 
 
๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ “การจัดการกระบวนการเรียนรู้แนวพุทธส าหรับเด็ก
ปฐมวัยในโรงเรียน  อ าเภอตากฟ้า  จังหวัดนครสวรรค์” ได้มีผู้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับไว้ดังน้ี 

๑.๖.๑ เอกสารที่เก่ียวข้อง 

คูณ  โทขันธ์  ได้กล่าวว่าหนังสือเรื่อง การศึกษาว่าปัจจุบันนี้ได้มีการปฏิรูปการศึกษาโดย
การจัดองค์กรเสียใหม่  ออกพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ ภายในปี พ.ศ. ๒๕๔๕ 
กระทรวงศึกษาธิการ  และทบวงมหาวิทยาลัยจะต้องมารวมกันเป็นกระทรวงใหม่กระทรวงเดียวกันใช้
ช่ือว่ากระทรวงการศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  เพื่อความเป็นเอกภาพในการจัดการศึกษาทุกๆ  
ระดับมุ่งพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบรูณ์ท้ังร่างกาย  จิตใจ  สติ  ปัญญา  ความรู้และคุณธรรมใน
การด าเนินชีวิตสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข  แนวการจัดการศึกษามีหลักการว่า  ผู้เรียน
ทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้และถือว่าผู้เรียนมีความส าคัญท่ีสุด๙ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)  ได้กล่าวว่าในหนังสือเรื่อง  การด าเนินชีวิตของ
คนเรา  ว่าประกอบด้วยพฤติกรรมทางกายหรือทางวาจา และหากไม่แสดงออกทางกายและวาจาก็จะ
ท าอยู่ภายในจิตใจ เรียกว่า กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม คือ การกระท า การพูด และการคิด 
การด าเนินท่ีถูกต้องและได้ผลดี ก็คือ การรู้จักท า รู้จักพูด และรู้จักคิด การคิดเป็น หรือ การรู้จักคิด
เป็นองค์ประกอบท่ีส าคัญในการด าเนินชีวิตท่ีถูกต้อง เพราะความคิดเป็นจุดศูนย์รวมข้อมูลข่าวสาร
ข้อมูลไปสู่การแสดงออกทางกายและวาจา ดังนั้น การคิดถูกต้อง รู้จักคิด จึงเป็นศูนย์กลางท่ีบริหาร
การด าเนินชีวิตท่ีถูกต้องท้ังหมด โดยพระพรหมคุณาภรณ์ได้อธิบายถึงวิธีคิดตามหลักพุทธธรรมว่ า
เท่าท่ีพบในบาลีมีอยู่  ๑๐ วิธี  ใหญ่ ๆ คือ วิธี คิดแบบสืบสวนเหตุปัจจัย วิธี คิดแบบแยกแยะ
ส่วนประกอบ วิธีคิดแบบสามัญลักษณ์ วิธีคิดแบบอริยสัจ  วิธีคิดแบบเร้าคุณธรรม วิธีคิดแบบอยู่กับ
ปัจจุบัน และวิธีคิดแบบวิภัชวาท๑๐ 

วศิน อินทสระ  ได้กล่าวว่าในหนังสือเรื่อง  อริยสัจ ๔  ว่าโลกของเราจะไปในทิศทางท่ีดี
หรือทิศทางท่ีช่ัว  สงบหรือวุ่นวายทางสงเคราะห์เมตตากันหรือเบียดเบียนกัน สุดแล้วแต่ผู้น าโลก คือ 
ความคิด หรือจิตของมนุษย์นั่นเอง ความคิดท่ีถูกต้อง หรือ ด าริชอบอันเป็นมรรคองค์ท่ี ๒ ของ 
อริยมรรคมีองค์ ๘ ซึ่งความคิดท่ีถูกต้อง มีความหมายใน ๒ ระดับ คือ ระดับท่ัวไปและระดับสูง 
กล่าวคือ ในระดับท่ัวไป หมายถึง คิดในทางมีคุณประโยชน์ท้ังแก่ตนเองและผู้อื่น วางแนวจิตของตน
ไว้ในทางท่ีจะก่อให้เกิดคุณประโยชน์ คนท่ีคิดแบบใดก็ตามบ่อย ๆ ในท่ีสุดจะเป็นอย่างท่ีเขาคิด ในเมื่อ
ความคิดมีอิทธิพลอย่างมากต่อการด าเนินชีวิต และอนาคตของเรามากอย่างนี้ จึงสมควรเป็นอย่างยิ่ง

                                                                         
๙คูณ  โทขันธ์, ”พุทธศาสนากับสังคมและวัฒนธรรมไทย”, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, 

๒๕๔๘), หน้า ๒๑๗-๒๔๘. 
๑๐พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), “ภาวะผู้น า”, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์สหธรรมิก, 

๒๕๔๗), หน้า ๓-๓๒. 



๖ 

ท่ีจะสร้างความคิดของเราให้ดี วางแผนจิตของเราให้ถูกต้อง ซึ่งมี ๒ แนวทางหลัก ๆ คือ ความต้ังใจ
ในทางท่ีดี หรือต้ังใจไว้ในทางท่ีชอบ และความคิดในการต่อสู้อุปสรรค หรือ Positive think
ความหมายในระดับสูงของความคิดท่ีถูกต้องนั้นก็คือ ความคิดใน ๓ ลักษณะ ได้แก่ ความด าริในการ
ออกจากกาม ความด าริในการไม่พยาบาท และความด าริในการไม่เบียดเบียน๑๑ 

กุลยา  ตันติผลาชีวะ  ได้กล่าวว่าในหนังสือเรื่อง  การสอน  ว่าคือกระบวนการในการ
ด าเนินกิจกรรมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์  ด้วยวิธีการต่างๆ โดยหน้าท่ี  ส าคัญของ
ผู้สอนคือช่วยให้ผู้เรียนแต่ละคนเกิดการเรียนรู้  หรือมีความรู้และทักษะตามหลักสูตรได้วางไว้
นักจิตวิทยาได้พยายามท าการวิจัยเกี่ยวกับการเรียนรู้ชองมนุษย์และได้ค้นพบหลักการท่ีใช้ประยุกต์  
เพื่อการเรียนรู้ในโรงเรียน๑๒ 

จีรพันธ์  พูลพันธ์  และค าแก้ว  ไกรสรพงษ์  ได้กล่าวว่าในหนังสือเรื่อง  การสอนตามแนว
แบบมอนเตสเซอรี่  ว่าจะเน้นอุปกรณ์การสอนหรือส่ือการเรียนรู้ส าหรับเด็ก  ให้เด็กได้เรียนรู้จากการ
สัมผัสด้วยมือ  และเล่นอุปกรณ์ท่ีครูเตรียมให้ตามความสนใจของตนเอง  โดยหลักการสอนตามแนว
มอนเตสเซอรีนั้น  ครูต้องเป็นผู้จูงใจให้เด็กเกิดการค้นพบด้วยตนเอง  จากการสังเกต  การเรียนรู้แต่
ละเรื่องต้องสอดคล้องกับผู้เรียนเป็นรายบุคคล  เด็กมีอิสระในการเลือกอุปกรณ์และกิจกรรม   การ
เรียนรู้จึงเน้นการสัมผัสส่ิงท่ีใช้ในชีวิตประจ าวันและวิขาพื้นฐานพร้อมสาระหลักท่ีต้องเรียนร่วมได้แก่  
การอ่าน  การเขียน  เลขคณิต  สุขอนามัย  และการเคล่ือนไหว๑๓ 

จากการศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวข้องในผู้วิจัยสรุปได้ว่า  การท่ีจะเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ได้นั้น
จะต้องเรียนรู้ชีวิตท่ีหลากหลาย  จะต้องมีความอดทนต่อปัญหาต่างๆ ท่ีเข้ามาในชีวิตอย่างไม่รู้จบ
ตลอดเวลา  ซึ่งปัญหาต่างๆ เหล่านั้น เราท้ังหลายจะได้พบประสบด้วยกันท้ังส้ิน  ครั้งนี้อยู่ท่ีว่าผู้ใดจะ
สามารถแก้ปัญหาได้ด้วยวิธีการอย่างไร ใช้อารมณ์หรือการใช้สติ  การเรียนรู้อย่างมีเหตุผลน าสู่การคิด
ท่ีถูกต้อง และการกระท าในส่ิงท่ีดี ไม่ใช้อารมณ์ไปในทางขาดสติ  แล้วต้องรู้จักการให้อภัย มีความ
เมตตามี คุณธรรม  และไม่ เบียดเบียนกัน  โดยการใช้กระบวนการเรียนรู้ หลักธรรมของ
พระพุทธศาสนาท่ีน ามาปฏิบัติในการด าเนินชีวิตอย่างมีเป้าหมาย  ควรท่ีจะเริ่มต้นจากเด็กปฐมวัย  ซึ่ง
เป็นความมุ่งหวังแห่งการเป็นเมล็ดพันธ์ที่ดี  ต้องผ่านกระบวนการขัดเกลาด้วยคุณธรรม จริยธรรมเป็น
แนวทาง  เพื่อน าไปสู่การจัดกระบวนการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยท่ีสมบรูณ์ในด้านความพร้อมทาง
ปัญญา  โดยใช้หลักธรรมตามแนวพุทธได้อย่างเหมาะสมกับสภาพปัญหา ในการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมท่ีดี  ให้มีความเข้มแข็งอดทนควบคุมตนเอง  ท้ังร่างกาย  จิตใจ และมีสติปัญญา  น าไป
ประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตเพื่อการอยู่ร่วมกันในสังคม  อย่างมีสติสุขตามธรรมชาติ 

๑.๖.๒ งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

                                                                         
๑๑วศิน  อินทสระ, “อริยสัจ ๔”, (กรุงเทพมหานคร : กองทุนวุฒิธรรมเพ่ือการศึกษาและปฏิบัติธรรม, 

๒๕๔๒), หน้า ๑-๑๑๓.  
๑๒กัลยา  ตันติผลาชีวะ, รูปแบบการเรียนการสอนปฐมวัย, ( กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอดิสันเพรด

โปรดักส์จ ากัด, ๒๕๔๕),.หน้า ๒๗. 
๑๓จีรพันธ์  พูลพันธ์ และค าแก้ว  ไกรสรพงษ์, การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยไทย : ตามแนวคิดมอนเตส

ซอรี่, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท  เอดิสันเพรดโปรดักส์จ ากัด, ๒๕๔๕). หน้า.๑๔๗. 



๗ 

กานต์สินี  จันทรวิภาดิลก  ได้กล่าวว่าวิจัยเรื่อง  วิเคราะห์ระบบวิธีคิดเพื่อการด าเนินชีวิต
ตามแนวพุทธศาสนา  ว่าโยนิโสมนสิการเป็นวิธีคิดท่ีมีเฉพาะในพระพุทธศาสนาเป็นวิธีคิดท่ีท าให้เกิด
สภาวะรู้จริง รู้แจ้งและให้ผลเป็นความเห็นถูก (สัมมาทิฎฐิ) บทบาทส าคัญของโยนิโสมนสิการ คือ ท า
หน้าท่ีเช่ือมต่อหลักธรรมกับการน าหลักธรรมไปใช้ในการด าเนินชีวิตเป็นกลไกส าคัญในกระบวนการ
เรียนรู้   ซึ่งประกอบด้วย กระบวนการเรียนรู้ กระบวนการคิด และกระบวนการน าหลักธรรมสู่
ภาคปฏิบัติหรือน าหลักธรรมไปใช้ เพราะส่ิงนี้คือหัวใจของการศึกษาหลักธรรมในพระพุทธศาสนา๑๔ 

นันทวรรณ อิสรานุวัฒน์ชัย  ได้กล่าวว่าวิ จัยเรื่อง  ภาวะผู้น าท่ีพึงประสงค์ในยุค
โลกาภิวัฒน์ตามหลักพุทธธรรม  ว่าบทบาทของผู้น าท่ีดีตามแนวคิดทฤษฎีตะวันตก ประกอบไปด้วย
หลักส าคัญ ๕ ประการ คือ การก าหนดทิศทาง การจัดระบบท างาน การมอบอ านาจ และการเป็น
แบบอย่าง ส่วนภาวะผู้น าท่ีดีตามหลักพุทธธรรมจะต้องยึดหลักธรรมเป็นแบบอย่างในการปฏิบัติ เช่น 
หลักพรหมวิหาร ๔ หลักธรรมาธิปไตย หลักพละ ๔ และสัปปุริสธรรม ๗ เป็นต้น และรูปแบบผู้น าท่ี
พึงประสงค์ตามหลักธรรมในยุคปัจจุบันต้องประกอบด้วยหลัก ๓ ประการ คือ หลักการครองตนครอง
คน และครองงาน โดยมุ่งเน้นให้ผู้น าเกิดการพัฒนาตน การพัฒนาคน และพัฒนาระบบงาน ซึ่งเน้น
การพัฒนาท้ังความสามารถและคุณภาพของจิตใจด้วย๑๕ 

พระพิทยา เสวกพันธ์ ได้กล่าวว่าวิจัยเรื่อง  การนับถือพระพุทธศาสนาและชีวิตท่ีดีใน
สังคมไทย  ว่าการยอมรับและนับถือพระพุทธศาสนาสืบต่อกันมา ก็เพราะมีความเช่ือในพระปรีชา
สามารถของพระพุทธเจ้าว่า ได้ทรงค้นพบสัจธรรมและทรงส่ังสอนระบบจริยธรรมท่ีถูกต้องแท้จริง 
ตลอดถึงพระภิกษุท่ีด าเนินตามรอยพระศาสดา จึงเห็นชอบและพอใจท่ีน าเอาหลักเกณฑ์นั้นมาสู่การ
ด าเนินชีวิตสืบทอดเป็นมรดกวัฒนธรรมของชาติ อันเป็นพื้นฐานและรากเหง้าส าหรับยึดเหนี่ยวของ
ประชาชนในสังคม๑๖ 

ขวัญฟ้า  รังสิยานนท์  ได้กล่าวว่าวิจัยเรื่อง  การจัดกระบวนการเรียนรู้แนวพุทธศาสนา
ส าหรับเด็กปฐมวัย  ว่าในสถานศึกษาได้เห็นความส าคัญของหลักธรรมค าส่ังสอนของพระพุทธองค์ท่ี
ควรยึดเป็นต้นแบบ  เพื่อน ามาพัฒนาจริยธรรมเด็กปฐมวัยโดยใช้หลักธรรม  ได้แก่สัมมาทิฎฐิ  
ไตรสิกขา  และปัญญาวุฒิธรรม ๔ โดยยึดหลักพัฒนาการเรียนรู้ของเด็ก และครูถือเป็นตัวแทนการขัด
เกลาทางสังคมท่ีส าคัญในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมให้เด็กเกิดการเรียนรู้ผ่านการมีปฏิสัมพันธ์กับ

                                                                         
๑๔กานต์สินี  จันทรวิภาดิลก, “การศึกษาวิเคราะห์ระบบวิธีคิดเพ่ือการด าเนินชีวิตตามแนวพุทธศาสน์

,” วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บันฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐),
หน้า  ๗๘. 

๑๕นันทวรรณ  อิสรานุวัฒน์ชัย, “ภาวะผู้น าที่พึงประสงค์ในยุคโลกาภิวัตน์ : ศึกษาจากหลักพุทธ
ธรรม”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๗), หน้า  ๓๘. 

๑๖พระพิทยา  เสวกพันธ์, “การนับถือพระพุทธศาสนาและชีวิตที่ดีในสังคม”, วิทยานิพนธ์ศิลปะศา
สตรมหาบัณฑิตม, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๕), หน้า ๒๕.  



๘ 

กิจกรรมในชีวิตประจ าวัน เน้นการส ารวม  กาย วาจา ใจ ด้วยกา รเจริญสติ  ตามแนวทาง
พระพุทธศาสนา๑๗ 

สมสุข  นิธิอุทัย  ได้กล่าวว่าวิจัยเรื่อง  การพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธในสังคมไทย  ว่า
เป็นส่ิงส าคัญต่อการพัฒนา  ศักยภาพของตนเอง  โดยเน้นท่ีการกระท าเพื่อให้เยาวชนมีพฤติกรรมท่ี
พึงปรารถนา  ทางกาย  วาจา  และจิตใจ  ย่อมเป็นผู้ประเสริฐได้  โดยน าหลักการพัฒนาชีวิตมนุษย์  
จะพัฒนาด้วยหลักไตรสิกขา  ในด้านพฤติกรรม  ด้านจิตใจและด้านปัญญา  เป็นพื้นฐานในก าร
ประยุกต์ใช้ในการพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธที่มีลักษณะท่ีพึงประสงค์ของเยาวชนในสังคมไทย๑๘ 

พระมหาสมยศ  เพียสา  ได้กล่าวว่าวิจัยเรื่อง  การศึกษาและพัฒนาแรงจูงใจในการเรียน
ของนักเรียน ช่วงช้ันท่ี  ๓  โดยใช้กิจกรรมกลุ่ม ว่าตามแนวทางพระพุทธศาสนาเพื่อช่วยแก้ไขปัญหา
การเรียนการสอนของเด็กนักเรียน  โดยการเสริมสร้างแรงจูงใจด้วยวิธีการเล่านิทาน  การแสดง
บทบาทสมมุติ  กิจกรรมกลุ่ม  เพื่อให้เป็นการเกิดแรงจูงใจ  ในการเรียนการสอน  ท่ีมีประสิทธิภาพท่ี
สามารถเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของนักเรียนด้วยความเข้มแข็งอดทน  และมีความเพียร  มี
ความสามารถควบคุมตนเองให้ปฏิบัติงานและน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน  ให้สอดคล้องกับ
หลักธรรมของพระพุทธศาสนาได้อย่างเหมาะสมกับสภาพปัญหาต่างๆ ด้วยดีตาม เป้าหมายท่ี
ต้องการ๑๙ 

ดารารัตน์  อุทัยพยัคฆ์  ได้กล่าวว่าวิจัยเรื่อง  การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบ
พุทธวิธีเพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมของเด็กปฐมวัย  ว่าเพื่อเสริมสร้างพฤติกรรม
การอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมใน  ๓  ด้านคือ  ด้านความรู้  ความเข้าใจ  เจตคติ  และการปฏิบัติการ  จาก
ผลการวิจัยปรากฏว่าได้รูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธีท่ียึดธรรมะ  หลักอริยสัจ๔  และธรรม
ประกอบคือหลักกัลยาณมิตร  หลักโยนิโสมนสิการ  หลักไตรสิกขา  และหลักอิทธิบาท๔  มีขั้นการ
สอน  ท่ีสร้างความตระหนักและเจตคติท่ีคิดถึงสาเหตุของปัญหาต่างๆ ท่ีสามารถน าหลักธรรมแบบ
พุทธวิธีมาใช้ได้อย่างเหมาะสมและสอดคล้องกับธรรมชาติของเด็กปฐมวัย๒๐ 

จากการศึกษางานวิจัยท้ังหมดผู้วิจัยสรุปว่า  การน าหลักธรรมของพระพุทธศาสนาท่ีควร
ยึดเป็นแบบอย่างในการด าเนินชีวิต  และน ามาจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในเด็กปฐมวัยเพื่อให้เกิด
มีความเพียรอดทน ในการร่วมกิจกรรมอย่างมีความสุข  เกิดความรู้เข้าใจปัญหา และสามารถ
แก้ปัญหาต่างๆ อีกท้ังการเตรียมความพร้อมทางด้าน สติปัญญาของเด็กปฐมวัยท่ีน าไปสู่การเรียนการ

                                                                         
๑๗ขวัญฟ้า  รังสิยานนท์, “การพัฒนารูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้แนวพุทธส าหรับเด็กปฐมวัย”,

วิทยานิพนธ์ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต  (สังคมวิทยา), (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยรามค าแหง, ๒๕๕๒), หน้า ๑๔๖. 
๑๘สมสุข  นิธิอุทัย, “การพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธในสังคมไทย”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร์

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔).หน้า ๒๔๐. 
๑๙พระมหาสมยศ  เพียสา, “ การศึกษาพัฒนาแรงจูงใจในการเรียนวิชาพระพุทธศาสนาของนักเรียน

ช่วงชั้นที่ ๓ โดยใช้กิจกรรมกลุ่ม”, วิทยานิพนธ์ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรี
นครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๓). หน้า ๑๒๒. 

๒๐ดารารัตน์  อุทัยพยัคฆ์, “การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบวิธีเพ่ือเสรสร้าง
พฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของเด็กปฐมวัย”, วิทยานิพนธ์หลักสูตรปริญญาการศึกษาดุษฎีบัณฑิต 
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๙ 

สอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นคนใฝ่ดี  อีกท้ังมีเจตคติท่ีดีในด้านของจิตใจ  สามารถน าหลักธรรมมาใช้ได้อย่าง
เหมาะสมสอดคล้องกับธรรมชาติของเด็กปฐมวัย  และยังเป็นการขัดเกลาท่ีช่วยให้สังคมของเด็ก เกิด
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม  เพื่อให้เกิดความคิดในส่ิงท่ีสร้างสรรค์ในตัวของเด็ก  ด้วยการผ่านครูเป็น
ผู้จัดขบวนการเรียนรู้ และฝึกฝนให้เด็กเกิดการเรียนรู้กาย ใจ อย่างมีสติ เกิดปัญญา  และน ามาบูรณ
การกับขบวนการเรียนรู้ของธรรมชาติ ท่ีผสมผสานกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวพุทธ  เพื่อ
น าไปสู่การเป็นพลเมืองท่ีดีของสังคมไทย  และมีความเจริญทางด้านสติปัญญา  ตามแนวทางของพระ
พุทธองค์ 
 

๑.๗  วิธีด าเนินการวิจัย 
งานวิจัยเรื่อง “การจัดการกระบวนการเรียนรู้แนวพุทธส าหรับเด็กปฐมวัยในโรงเรียน 

อ าเภอตากฟ้า  จังหวัดนครสวรรค์” ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยเป็น
การวิเคราะห์เอกสาร (Documentary Analysis) โดยศึกษาจากเอกสารปฐมภูมิและเอกสารทุติยภูมิ 
มีข้ันตอนดังนี้ 

๑.๗.๑ ศึกษาจากแหล่งข้อมูลช้ันปฐมภูมิ (Primary Sources) คือ พระไตรปิฎก
(ภาษาไทย) คัมภีร์อรรถกถา  ฎีกา  อนุฎีกา  และปกรณ์วิเสส 

๑.๗.๒  ศึกษาจากแหล่งข้อมูลช้ันทุติยภูมิ (Secondary  Sources) ได้แก่ ต ารา  คัมภีร์
ฝ่ายเถรวาท เอกสารงานวิชาการและงานวิจัยอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง 

๑.๗.๓  น าข้อมูลดังกล่าวมาวิเคราะห์  สรุป  และอภิปรายผล 
 

๑.๘  ประโยชน์ท่ีได้รับจากการวิจัย 
๑.๘.๑  ท าให้ทราบแนวคิดการจัดกระบวนการเรียนรู้ในโรงเรียนปฐมวัย 
๑.๘.๒  ท าให้ทราบการจัดกระบวนการเรียนรู้ปฐมวัยแนวพุทธ 
๑.๘.๓  ท าให้ทราบการจัดกระบวนการเรียนรู้แนวพุทธส าหรับเด็กปฐมวัยในโรงเรียน 

อ าเภอตากฟ้า  จังหวัดนครสวรรค์ 
 


